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特
徴
は
︑
⼀
定
の
動
き
で
強
く
痛
む
こ

と
︑
押
す
と
⼀
点
が
ズ
キ
ッ
と
痛
む
﹁
ト

リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
﹂
が
あ
る
こ
と
︑
痛
み

が
左
右
ど
ち
ら
か
に
偏
る
こ
と
な
ど
︒
治

療
の
基
本
は
痛
み
⽌
め
や
コ
ル
セ
ッ
ト
︑

無
理
の
な
い
範
囲
で
早
め
に
動
き
を
戻
す

保
存
療
法
で
す
︒
痛
み
が
強
く
動
け
な
い

場
合
や
改
善
が
乏
し
い
場
合
は
︑
整
形
外

科
で
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
注
射
や
局
所
ブ

ロ
ッ
ク
注
射
で
︑
筋
⾁
の
緊
張
や
炎
症
を

速
や
か
に
抑
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

繰
り
返
し
発
症
す
る
⽅
も
含
め
︑
我
慢
せ

ず
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

詳
し
く
は
ス
マ
ク
リ
Ｔ
Ｖ
で
ご
紹
介
し
て

い
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

スマクリTV

スマクリの
健康チャンネル

スマクリTV

今回の動画はこちら

﹁
ギ
ッ
ク
リ
腰＝

関
節
や
⾻
が
悪
い
﹂
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
︑
実
は
筋
⾁
を
包
む

筋
膜
の
ト
ラ
ブ
ル
が
関
わ
っ
て
い
る
ケ
ー

ス
が
多
く
あ
り
ま
す
︒

筋
膜
は
︑
筋
⾁
同
⼠
の
す
べ
り
を
良
く
し

て
体
を
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
す
⼤
切
な
組

織
︒
こ
の
筋
膜
に
強
い
緊
張
や
⼩
さ
な
炎

症
が
起
こ
る
と
︑
あ
る
瞬
間
に
ズ
キ
ッ
と

激
痛
が
⾛
り
︑
動
け
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
︒

疲
労
の
蓄
積
や
運
動
不
⾜
︑
冷
え
︑
⻑
時

間
の
同
じ
姿
勢
な
ど
に
よ
り
筋
膜
の
動
き

が
悪
く
な
っ
た
状
態
で
︑
起
床
時
の
起
き

上
が
り
︑
前
か
が
み
︑
靴
下
を
履
く
な
ど

の
急
な
動
作
が
引
き
⾦
と
な
り
︑
痛
み
が

⼀
気
に
表
⾯
化
し
ま
す
︒

﹁
ぎ
っ
く
り
腰
の
正
体
は
筋
膜
だ
っ
た

 �―
�

筋
膜
性
ぎ
っ
く
り
腰
と
注
射
治
療
﹂

80歳までの3⼈に1⼈が発症！帯状疱疹のワクチン接種はお済みですか？

特
集

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
っ
て
な
に
？

Paper Smart
Smart Clinic United

帯状疱疹ワクチンが定期接種となりました。65歳以上の対象者に予診票が届きます。
帯状疱疹は、過去に感染した⽔痘・帯状疱疹ウイルスが免疫低下により再活性化し、体の⽚側の
神経に沿って、強い痛みや⽔ぶくれを発症する⽪膚の病気です。初期症状は⽪膚の痛みや違和
感・かゆみですが、重症化すると視⼒低下や顔の神経が⿇痺する重い後遺症が残ります。帯状疱
疹ワクチンが定期接種の対象となり、費⽤の⼀部が公費で補助されるようになりました。
2026年度(新年度)接種対象の⽅は、4⽉頃に予診票が届きますので、積極的に接種を受けましょう。

発⾏：多治⾒スマートクリニック広報（発⾏⽇2026年3⽉1⽇）
〒507-0015 岐⾩県多治⾒市住吉町7丁⽬27−27

本誌に掲載されている記事、写真、図表などの著作権は、スマートクリニックまたは著作者に帰属します。無断での複製、転載、翻訳、販売などを禁じます。

また、本記事に登場する体験談は、個⼈の⾒解に基づくものであり、これをもって⼀般的な効果や結果が保証されるものではありません。



今回教えてくれたのは

粘膜を縮めて⿐づまりを改善します。
外来の⽇帰り治療が可能で、薬での治療だ
けでは⿐づまりが改善しない⽅におすす
めです。効果の感じ⽅や持続には個⼈差が
ありますが、1〜3年程度の効果が⾒込め
ます。ただし、花粉シーズン中や⿐炎症状
が強い時期は出⾎のリスクがあるため治
療できません。

③重症花粉症の注射治療(ゾレア)
重症〜最重症のスギ花粉症で、
従来の治療では効果が不⼗分
な⽅に検討されます。
花粉シーズン(2〜5⽉)に⽪下注射を⾏い
ます。保険適⽤ですが、開始前に検査で適
応を確認するなど、守るべきルールがあ
ります。

 治療は「どれが正解」ではなく、体質・
症状・⽣活に合うことが⼤切です。
まずはお気軽に医師へご相談ください。

 花粉症・アレルギー性⿐炎の治療は、
抗ヒスタミン剤をはじめとした内服薬に
点⿐薬や点眼薬などを組み合わせる薬治
療が基本です。薬治療で多くの症状は改善
します。しかし薬で⼗分な効果が得られな
い場合や、眠気などの副作⽤を理由に薬
を減らしたいという要望が少なくありま
せん。そこで、お悩みに合わせて選べる治
療の選択肢を３つご紹介します。必要に応
じて、飲み薬や点⿐薬、点眼薬を組み合
わせることもできます。

①⾆下免疫療法
⾆下免疫療法は、ダニ・スギに
アレルギーのある⽅に効果が
期待できる治療法です。
原因となるアレルゲンをごく少量から毎⽇
服⽤し、体の過敏な反応を少しずつ弱め
ていく治療です。3〜5年の継続が必要で
根気は要りますが、症状そのものを軽くし
ていく“根本治療”として期待でき、⼩学⽣
のお⼦さまでも治療できます。
のどの違和感など軽いアレルギー症状が
出ることがあるため、医師の指⽰どおり
服⽤を続けることが⼤切です。花粉が⾶散
しない6〜11⽉頃の治療がおすすめです。

②⽇帰りレーザー治療
⿐の中の粘膜をレーザーで
焼灼(しょうしゃく)し、

使
っ
て
ま
す
か
？
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

 
Ｏ
Ｔ
Ｃ
︵
オ
ー
・
テ
ィ
ー
・
シ
ー
︶
医
薬
品
と
は
︑
薬
局
で
処

⽅
せ
ん
な
し
で
購
⼊
で
き
る
﹁
市
販
薬
﹂
で
す
︒
な
か
で
も
︑
医

師
が
処
⽅
す
る
医
療
⽤
医
薬
品
の
う
ち
︑
副
作
⽤
が
少
な
く
安
全

性
が
確
認
さ
れ
た
成
分
が
市
販
薬
に
切
り
替
わ
っ
た
も
の
を
﹁
ス

イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
﹂
と
呼
び
ま
す
︒
今
回
は
私
た
ち
の
健
康

を
助
け
る
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
︒

I have hay fever! 

⽿⿐咽喉科の⾵だより

OTO�NEWS
⽿⿐咽喉科中川医師が皆さまに送る、⽿・⿐・喉
のちょっといい話。
今回は花粉症治療の種類についてお話しします。

シーズン外の治療で花粉症がもっと楽に?!
〜増える花粉症治療の選択肢〜

⽿⿐咽喉科院⻑

中川�佐和⼦

多治⾒市出⾝
県⽴多治⾒北⾼等学校卒業
旅⾏が⼤好き

特
集

 
皆
さ
ん
は
⾵
邪
を
ひ
い
た
時
︑
す
ぐ
に
病
院
へ
⾏
き
ま
す
か
？
軽
い
不

調
は
⾃
分
で
⼿
当
て
す
る
﹁
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
﹂
と
い
う
考
え

⽅
が
︑
Ｗ
Ｈ
Ｏ(

世
界
保
健
機
関)

で
提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
︒

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
利
⽤
す
る
メ
リ
ッ
ト

・
受
診
の
⼿
間
と
コ
ス
ト
を
減
ら
し
︑
症
状
に
早
め
に
対
処
で
き
ま
す
︒

・
医
療
機
関
が
空
い
て
い
な
い
時
間
帯
で
も
購
⼊
で
き
ま
す
︒

・
健
康
診
断
な
ど
の
要
件
を
満
た
す
と
﹁
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

 
制
﹂
が
使
え
ま
す
︒
対
象
医
薬
品
を
家
族
分
も
合
算
し
て
年
⼀
万
⼆
千
円

 
を
超
え
て
購
⼊
し
た
場
合
︑
超
え
た
分(

上
限
⼋
万
⼋
千
円)

が
所
得
控
除

 
に
な
り
ま
す
︒︵
医
療
費
控
除
と
は
併
⽤
で
き
な
い
た
め
︑
ど
ち
ら
か
を

 
選
択
し
ま
す
︶

 
レ
シ
ー
ト
に
﹁
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
対
象
﹂
と
印
字
さ
れ

 
て
い
る
も
の
が
税
制
対
象
と
な
り
︑
確
定
申
告
の
際
に
必
要
で
す
︒

・
軽
症
者
の
受
診
が
減
る
こ
と
で
︑
国
⺠
医
療
費(

保
険
財
政)

の
削
減
に

 
つ
な
が
り
ま
す
︒

 
た
だ
し
︑
元
々
持
病
が
あ
る
⽅
︑
複
数
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
⽅
は
︑
薬

剤
師
へ
相
談
し
︑
症
状
が
強
い
／
突
然
出
た
／
数
⽇
で
改
善
し
な
い
と
き

は
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
︒

税
制
対
象
外
の
品
⽬
も
あ
る
の
で
ご
注
意
を

 
全
て
の
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
︑
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
が
税
制
の
対
象
品

⽬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
対
象
と
な
る
医
薬
品
は
︑
厚
⽣
労
働
省
が
⼀
覧
で

公
表
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

厚⽣労働省
税制対象

医薬品⼀覧

こ
の
ロ
ゴ
が
あ
る

お
薬
が
対
象
で
す

スイッチOTC医薬品（⼀部抜粋）

・ロキソニンS
・カロナール
・イブA錠

解熱・鎮痛

湿布
・ロキソニンSテープ
・サロンパスEX
・フェイタス5.0

花粉症
・アレジオン20
・アレルギー点眼薬ＤＸ
・アレグラFX

胃薬
・ガスター10
・パリエットS

かぜ薬
・パブロンSα錠
・コルゲンコーワIB 
 錠TXα

 
ま
た
︑
こ
れ
ま
で
医
療
機
関
を
受
診
し
て
処
⽅
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ

っ
た
医
薬
品
に
つ
い
て
も
︑
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と
し
て
薬
局
で
購

⼊
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
⾃
⾝
の
健
康
を
⾃
分
で
守
る
時
代
で

す
︒
最
後
に
︑
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
⼀
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

病
院
を
受
診
す
る
前
の
選
択
肢
と
し
て
︑
ぜ
ひ
ご
活
⽤
く
だ
さ
い
︒お薬には種類があり、薬剤師の説明が必要なもの

(要指導・第1類など)もあります。迷ったら購⼊前
に相談しましょう。


