


耳�w入�“ 口 �t �¾�l �»
�Z �” �» �  �Ó�{

�  �ï �Æ�” �  �à �” ��

�¦ �” �Ó�ï �  �à �” ��

耳�t �T �Z �” �—耳�h �• �t
�¬ �‰�» �  �Ó�{

�Ô�¿ �Å �× �ï
耳�w�@�› �9 �U�s �M�•
�Ü�è �U�I �V�t �X�M�{

�§ �Æ�ç ��
�  �à �” �Ð�” �µ �› 耳�t
�) �` �� �‰�» �  �Ó�{


š �< �t �� �Š�h �» �¦ �ç �› 入�• �” �q �z

š �U�† �� �` �‡ �b�{ �s �` �p �‹ �0�, �‚

�¤ �« �± �± �  �¶ �• �µ �Ä�è �¿ �½�x �z 
S�ˆ �› �m�Z �c �• �l �X�“ 行�M�‡ �` �• �O�{

š �• �ˆ �� 
…�w手 	[ �™�� �‹ �s �M方�• �z 
š �• �
 �t �ç �ˆ �U	Z �” 	Ô�ù �x �Á�g �t 行�˜ �c �©�£ �• �g �¶ �• �O士�t 
ì �Š�` �o
�X�i �^ �M�{

�� �I �I �A�� �A�%�N�= �$ �^ �e �w�c �b
� �‹ �‹ �w�j �T �’ �~ �X�’ �x �W�‡ �p �› 	ó �y �` �z �m�w�ˆ �V�›
�µ �Ü�” �¶ �t �b �” �µ �Ä�è �¿ �½�p �b�{

� �‹ �‹ �w�Ò肉�› 心 �• �‘ �X�ˆ �T �` �z 
š �‡ �˜ �“ �w
�ˆ �V�› �s �Š�’ �T �t �` �‡ �b�{

�� �s �­ �Q�o �X�• �h �w�x

耳
“ �º �´ �J �Ã�Õ
�¤ 
’  �$ �è � 

�� �Ï 見 �¢ 	Z 
�
�] 立 �� �Ï �_ �z �ô �s �¶ �Í �� �À
�• 行�U�G�· �V

　 �F �t �s �” �q �®�Ö�U�T �• �M�¯�®	î �” �q �ç
�M� �̄®�Ö�i �• �U	Z �” �¯ �q �M�l �h �Ž �Ö�� �w�]

ì �Š�U
ÿ �Q�o �V�‡ �b�{ �Ž �Ö�� �q �x �z �Ö�w�@
�T �’ �‘ �š �‡ �p �w�è �“ �“ �p �K �” �Ž �Ö�“ �w
}

Ø�t �� 	± �U�I �\ �” 
´ �> �p �b�{ �Ž �Ö�“ �w
} 
Ø
�x �q �o �‹ 
, �X �Ã �æ�­ �” �Ä �{ �ü �› �T �V �• �b
�M�F �x �z �Ó�” �ç �• 
+ �! �| �z �^ �’ �t �ô �9 ��
�ê �w�� �¥ �t �‘ �l �o �Ö�w�¤ �U�ê �l �h 	Ý �6 �t
�s �“ �• �b �X�z �I �Õ�• 
� �Õ�	�§ �Ï �
�U
_ 	é �` �•
�b �X�s �“ �‡ �b�{ �f �\ �t �Ö
ß 	† �w�` �b �W�• �z
�T �• �ˆ �p �? �S �‹ 	î �” �—�9 �U�C�˜ �” �q �z 
}

Ø�w�Ì �æ�ž �; �ó �U�ÿ �< �` �z �� 	± �U�q �= �b
�” �\ �q �U�K�“ �‡ �b�{

�Ž 耳�� �w�' �w�x �•
　 �' �w�w�, �Š�x �®	î �“ �b �W�s �M� �̄®	à �’ �^
�s �M�¯ �\ �q �{ 入�K�• �Ó�” �ç �w�™�x �z �» �¦ �ç
�p 耳�w入�“ 口 �› �0 �X 	ç �V�z 自 
µ �t �á �T �b
�� �S�p 十
ü �p �b�{ �Ö�n �› �� �‡ �p 入�• �o �§ �X
�\ �b �” �q �z �T �Q�l �o 皮 
Ø�› 	‡ �m�Z �” �j �¼�t
�s �“ �‡ �b�{ �T �• �ˆ �U�� �X�Ì �x �z 
ã �Š�t 	! 


�b �” �\ �q �‹ 大
~ �p �b�{

�  �à �× �ï �U�j �¼�t �s �” �\ �q �‹
　 �‡ �h �z �7 �Ù�x �  �à �× �ï �w長�Ì �� �– 用 �t
�‘ �” 耳�w	à �• �‹ �Ž 耳�� �w�V �l �T �Z �t �s �“
�‡ �b�{
�› �t 耳�w穴�t �  �à �” �Ð�” �µ �› �) �` �� �‰�§ �Æ
�ç �� �  �à �× �ï �x �z �Ž 耳�“ �t �ü �• �ê �> �U�\ �‹
�“ �z 耳�¶ �• 皮 �· �‹ �h �‡ �“ �• �b �X�s �“ �‡ �b�{
耳�w�T �• �ˆ �• �Ç�¦ �  �U�> �t �s �” �M�x �z �Ö

耳
“ �º �´ �J �w
é �i �‘ �“

�0�5�0 �/ �&�8 �4
耳鼻 �º �´ �J �¤ 
’ �©�£ �U�…�^ �‡ �t 
ù �” �z 耳�~ 鼻 �~ �´
�w�j �• �l �q �M�M�é �{
�� �s �x �F �t �� �M�Ž 耳�� �t �m�M�o �S�é �` �` �‡ �b �{

耳�U�T �• �™�M�‚
�F �x �Ž 耳�� �w�B
…�p �b�{

�w穴�› �ì 
¶ �t �~ �^ �U�s �M�  �ï �Æ�” �  �à �”
�� �• �z �Ö�t �T �Z �h �“ �¬ �‰�» �  �Ó�w�¦ �” �Ó�ï
�  �à �” �� �z �Ô�¿ �Å �× �ï �s �r �› 
¬ �• �w�‹ �{
�q �m�w�M�O�p �b�{

　 �ç �ˆ �• 耳�i �• �z �	 �\ �Q�t �X �^ �U�K �” 	Ô
�ù �x �z 
ã �Š �t 耳鼻 �º �´ �J �› 	! 

 �` �o �X �i
�^ �M�{ �F �w耳�Ä�å �Ò�ç �› �w�Y�h �Š�t �z 耳�›

Z �? �t �- �j �s �U�’ �z �á �T �b �Ì �� �› �m�X �”
�\ �q �› �™�Ý�` �o �ˆ �‡ �` �• �O�{

�7 �‘ �s �  �à �× �ï

�æ
�Ë
�Ï
�æ
�Í
�Ó
�Ä
�Æ
�Ó
�Ú
�;
�‚

�b
�V
�‡
�Ì
��
�t

��
�o
�µ
�Ä
�è
�ý
�½

�l�m�œ子 �t 
� �X�2 �“ �z 
� �Ò�› �0 �X	ó �y �` �‡ �b�{

�l�n�m�‡ 
Œ�› 	Í �t �² �Z �s �U�’ �z 
š �› �• �l �X�“
	ó �y �` �o �M�V�‡ �b�{ � �‹ �‹ �w
² �w�Ò肉�U
	) 	V�` �o �M�” �w�› �ò �a �h �’ �� ～�� �� 
µ �„ �r
�©�” �Ó�` �‡ �b�{

�• �l �X�“ �i �w�• �” �t �í �` �z 
S�0 �� �‹ �‰�a
�‘ �O�t 行�M�‡ �b�{ �( �È�f �• �g �• �� �� �s �›
�� �™�� �· �¿ �Ä�› 目 �† �t �æ�M�‡ �` �• �O�{

�l�o

�† �� �` �h �œ子 �t 
™�Š�t �2 �“ �z 片 �m�› 
² �t
	ó �y �` �z �m�‡ 
Œ�› �1 �ª �t �² �Z �‡ �b�{

�l�m


� �¤ �› �� �Š �b �W�s �M�‘ �O�t �z 	Í 
R身 �›
�• �l �X�“ 
² �• �W�` �z � �‹ �‹ �w�j �U�> �Ë�j
�‘ �X	ó �| �” �q �\ �–�p�z �����™����
µ �©�” �Ó�` �z
�• �l �X �“ �. �› �í �` �‡ �b�{ �( �È �f �• �g �•
�� �™�� �s �c �m�U目 �† �p �b�{

�l�n

�' �E�S�O�< �W�[ �] �] �V�_


	指が引っかかる？
	ばね指ってどんな病気？
	耳鼻咽喉科の風だより

	OTO NEWS
	耳鼻咽喉科中川医師が皆さまに送る、耳・鼻・喉 のちょっといい話。 今回は夏に多い外耳炎についてお話しします。
	耳がかゆ〜い！ 夏は外耳炎の季節です。
	すきま時間に 簡単ストレッチ
	リハビリパートナー直伝！



