
スマクリの
健康チャンネル

スマクリTV

QRコードを
読み込んで

ご視聴ください

スマスマクリは働く世代をクリは働く世代を
応援します！応援します！

スマクリは働く世代を
応援します！

2,200 完全予約制

インフルエンザワクチン

円(税込)1回

※当院では皮下注射のみ

特
集

スマクリ初の１泊２日旅⾏

企画秘話「からだ再生の旅in下呂」

今年はインフルエンザの流行が早いと⾔われています。予防接種を早めに済ませ、冬も元気に
過ごしましょう。ご予約はお電話またはレセプションでお願いします。

 SMART INFORMATION

　
指
の
曲
げ
伸
ば
し
の
際
に
︑
引
っ
か
か

り
や
痛
み
が
⽣
じ
︑
急
に
﹁
カ
ク
ン
﹂
と

動
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
は

﹁
ば
ね
指
﹂
と
呼
ば
れ
る
症
状
か
も
し
れ

ま
せ
ん
︒

　
指
を
動
か
す
腱
は
︑
腱
鞘
と
い
う
ト
ン

ネ
ル
の
中
を
通
っ
て
い
ま
す
︒

何
ら
か
の
原
因
で
腱
や
腱
鞘
に
炎
症
が
起

こ
り
、
腫
れ
た
り
通
り
道
が
狭
く
な
っ
た

り
す
る
と
︑
腱
の
動
き
が
妨
げ
ら
れ
︑
引

っ
か
か
り
が
⽣
じ
ま
す
︒
原
因
と
し
て
よ

く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
︑
家
事
や
仕
事
︑

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど

に
よ
る
⼿
の
使
い
す
ぎ
で
す
︒
し
か
し
︑

そ
れ
だ
け
が
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
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更
年
期
な
ど
に
伴
う
⼥
性
ホ
ル
モ
ン
の

変
化
︑
糖
尿
病
︑
加
齢
に
よ
る
腱
や
腱
鞘

の
変
化
な
ど
も
関
係
し
ま
す
︒
複
数
の
要

因
が
重
な
る
場
合
も
あ
り
︑
同
じ
ば
ね
指

で
も
背
景
は
⼈
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
︒

放
置
し
て
い
る
と
炎
症
が
強
く
な
り
︑
指

が
曲
が
っ
た
ま
ま
伸
び
に
く
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
︒﹁
そ
の
う
ち
治
る
﹂
と
我
慢

せ
ず
︑
痛
み
や
引
っ
か
か
り
が
続
く
場
合

は
︑
早
め
に
整
形
外
科
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
︒
原
因
を
知
る
こ
と
は
︑
悪
化
を
防

ぎ
︑
⾃
分
に
合
っ
た
治
療
や
⽣
活
上
の
⼯

夫
に
つ
な
げ
る
第
⼀
歩
で
す
︒

　
詳
し
く
は
ス
マ
ク
リ
Ｔ
Ｖ
で
解
説
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

インフルエンザワクチンの接種が始まりました！

本
当
の
原
因
と
は

な
ぜ
ば
ね
指
に
な
る
？

0572-21-1770

※接種には自治体の助成が利⽤できる場合が
あります。詳細はお住まいの⾃治体にご確認
ください。

ご予約



耳⿐咽喉科院⻑
中川 佐和⼦

多治見市出⾝
県立多治⾒北⾼校卒業
旅行が⼤好き

耳⿐咽喉科の⾵だより

OTO NEWS
耳⿐咽喉科中川医師が皆さまに送る、⽿・⿐・喉
のちょっといい話。今回は香りを記憶する脳のし
くみについてお話しします。

どこからともなく金⽊犀の⾹り

ウイルス性鼻炎では、たびたび嗅覚障害を
⽣じますが、その多くは改善します。慢性
副⿐腔炎に伴う嗅覚障害は、治りにくいこ
とが知られていますが、近年⼀部の慢性副
⿐腔炎に効果のある薬が開発され、効果を
あげています。嗅覚障害でお困りの⽅は、
⼀度⽿⿐咽喉科にご相談ください。

　
ス
マ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
治
療
を
受
け
た
ゲ
ス
ト
に
外
出
や
旅

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
︑
こ
れ
ま
で
４
年
間
に
わ
た
り
︑

⽇
帰
り
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
︒
旅
先
で
新
し
い
景
⾊

に
出
会
い
︑
仲
間
と
⾷
事
や
会
話
を
楽
し
む
こ
と
は
︑
治
療
後
の
⽣
活

に
⾃
信
を
持
ち
︑
次
の
⼀
歩
を
踏
み
出
す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
︒

一
⽅
で
︑
外
出
や
旅
⾏
に
対
し
て
不
安
を
抱
く
ゲ
ス
ト
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
︒﹁
⻑
い
時
間
歩
け
る
だ
ろ
う
か
﹂﹁
途
中
で
疲
れ
た
ら
ど
う
し

よ
う
﹂﹁
周
り
に
迷
惑
を
か
け
な
い
だ
ろ
う
か
﹂︒
治
療
を
受
け
て
痛
み

が
軽
く
な
っ
て
も
︑
こ
う
し
た
⼼
配
か
ら
︑
旅
⾏
を
諦
め
て
い
る
⽅
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
︒

「
本
当
は
家
族
や
仲
間
と
旅
⾏
を
楽
し
み
た
い
﹂﹁
も
う
⼀
度
︑
泊
ま

り
が
け
で
出
か
け
て
み
た
い
﹂
そ
ん
な
想
い
を
持
つ
ゲ
ス
ト
に
も
︑
安

⼼
し
て
挑
戦
で
き
る
機
会
を
つ
く
り
た
い
︒
そ
の
挑
戦
を
︑
そ
の
先
の

⼈
⽣
を
よ
り
豊
か
に
楽
し
む
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
︒
そ
ん
な
想
い

か
ら
︑
今
回
初
め
て
１
泊
２
⽇
の
ツ
ア
ー
を
企
画
し
ま
し
た
︒

豊
田
市
の
旅
⾏
会
社
﹁
ト
ラ
ベ
ルw

ith

じ
ぇ
ぷ
と
﹂
さ
ん
と
と
も
に
︑

移
動
時
間
や
⾏
程
︑
滞
在
先
で
の
過
ご
し
⽅
な
ど
を
検
討
し
︑
ゆ
っ
た

り
楽
し
め
る
旅
を
計
画
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
当
⽇
は
当
院
の
パ
ー
ト
ナ

ー
も
同
⾏
し
︑
旅
⾏
に
慣
れ
て
い
な
い
⽅
や
︑
治
療
後
初
め
て
遠
出
を

す
る
⽅
に
も
︑
不
安
な
こ
と
を
相
談
し
な
が
ら
ご
参
加
い
た
だ
け
る
環

境
を
整
え
て
い
ま
す
︒

　
今
回
の
旅
の
⽬
的
地
は
︑
秋
の
下
呂
で
す
︒
紅
葉
に
彩
ら
れ
た
⾺
籠

宿
を
散
策
し
︑
下
呂
温
泉
で
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
な
が
ら
︑
景
⾊
や
旬

の
味
覚
を
楽
し
み
ま
す
︒
無
理
な
く
旅
を
楽
し
め
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
︑
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
出
会
っ
た
仲
間
や
パ
ー
ト
ナ
ー
と
再
会
し
︑
⼀
緒

に
感
動
を
分
か
ち
合
え
る
旅
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

「
か
ら
だ
再
⽣
の
旅�in�

下
呂
﹂
は
︑
単
な
る
観
光
旅
⾏
で
は
あ
り
ま

せ
ん
︒
治
療
を
終
え
る
こ
と
を
ゴ
ー
ル
に
す
る
の
で
は
な
く
︑
そ
の
先

に
あ
る
﹁
歩
い
て
み
た
い
﹂﹁
出
か
け
て
み
た
い
﹂﹁
も
う
⼀
度
︑
旅
を

楽
し
み
た
い
﹂
と
い
う
気
持
ち
を
応
援
す
る
た
め
の
出
発
点
で
す
︒

こ
れ
ま
で
旅
行
を
諦
め
て
い
た
⽅
に
も
︑
ま
だ
少
し
⾃
信
が
持
て
な
い

⽅
に
も
︑
こ
の
旅
が
新
し
い
挑
戦
へ
の
⼀
歩
と
な
り
︑
⼼
に
残
る
最
⾼

の
思
い
出
を
つ
く
る
機
会
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
︒

香りと記憶が結びつく脳の仕組み

　毎年秋になると、金⽊犀のいい⾹りが
どこからともなく漂ってきますよね。
私は金木犀の香りを嗅ぐと、子供の頃に
住んでいた家の庭と当時のことを思い出し
ます。これは過去の記憶が金木犀の香りと
リンクしているんですね。
　⾹りと記憶が結びつく。その訳は私た
ちの脳の仕組みと関係があります。実は、
⼈間の五感の中でも、⾹りを感じる嗅覚
だけが記憶をつかさどる海⾺という脳の
部位にほぼ直接的に信号を送ることがで
きます。海⾺は記憶の保管庫のような役割
を持っていますので、匂いを察知するとほ
ぼ同時にその該当するファイルを⾒つけ
出し、その時に感じた喜怒哀楽や好き嫌
いの感情までもが呼び起こされるという
仕組みです。

匂いのない生活は少しさみしい

香りと記憶が結びつく理由は脳
の仕組み

　嗅覚は太古の昔、危険を察知し命を守る
ために発達しました。加えて、食事を美味
しく頂くために不可⽋です。

治療のその先へ―
スマクリ初の1泊2日旅⾏への想い
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スマートクリニックでは、治療を終えた
その先の人⽣をより豊かに楽しんでいただく
ことを大切にしています。
今回は11月3〜4⽇に開催する１泊2⽇旅⾏
「からだ再生の旅in下呂」の企画秘話をご
紹介します。

「
か
ら
だ
再
⽣
の
旅
﹂
に
込
め
た
想
い

QRコードから
チラシをご覧
いただけます。

福田医師・浜口先生も
同行します！
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